Arkhaia Anatolika

e-ISSN: 2651-4664

arkhaiaanatolika.org
Arkhaia Anatolika 9 (2026) 27-50
DOI: 10.32949/Arkhaia.2026.80

Arastirma Makalesi

Eski Anadolu Toplumlarinda Anemi

Serpil OZDEMIR OZBEY*

* Dr. Serpil Ozdemir Ozbey, Kiiltiir ve Turizm
Bakanhgi, Kaltir Varliklar ve Mizeler Genel
Mudirliga, Ankara / Tirkiye.

E-mail: serpilozdemirozbey@gmail.com

Orcid: 0009-0004-9550-3467

Gelis Tarihi: 29.12.2025
Kabul Tarihi: 23.02.2026
Online Yayin Tarihi: 14.03.2026

Makale Kiinyesi: Ozdemir-Ozbey, S. 2026. “Eski
Anadolu Toplumlarinda Anemi.” Arkhaia Anatolika 9:
27-50. https://doi.org/10.32949/Arkhaia.2026.80

¢ Dergide yayinlanan makalenin bilimsel ve hukuki
sorumlulugu tamamen yazarina aittir.

e Yazarin bu makalenin igerigiyle ilgili beyan edecek
herhangi bir ¢ikar ¢atismasi yoktur.

e Yazar, bu arastirmayi desteklemek igin dis fon
kullaniimadigini beyan etmektedir.

e Yazar, bu galismanin hazirlanma sirecinde bilimsel
ve etik ilkelere uyuldugunu, faydalanilan tim
yayinlarin kaynakgada belirtildigini beyan etmektedir.

® Yazar, bu makalenin hazirlanma slrecinde yapay
zeka araglarindan yalnizca dilbilgisi ve yazim hatalarini
kontrol etmek igin faydalandigini; bu konuda tim
sorumlulugun kendisine ait oldugunu beyan
etmektedir.

e Yazar, dergide yayinlanan galismasinin telif hakkina
sahiptir ve makalesi CC BY-NC 4.0 lisansi altinda
yayinlanir.

Oz

Eski insan topluluklarma yonelik biyoarkeolojik calismalar
iskelet kalmtilarmin incelenmesi esasmna dayanmaktadir. Bu
calismalar kapsaminda ilgili topluluklarin biyolojik ve cevresel
yapilari, saglik yapilar1 ve kiiltiirleri gibi bircok konuya iliskin
bilgiye ulasilabilmektedir. Biyoarkeolojik calismalarin énemli bir
alanint1 da bu insan topluluklarinin saglik yapisinin ortaya
konulmasini amaclayan paleopatolojik calismalar olusturmaktadar.
Bu calismalarin veri kaynaklar1 iskelet kalntilar1 ve dislerdir.
Hastaliklarin = hepsi kemik ve dislere etki etmediginden,
paleopatolojik analizlerde iskelete ve dislere yansiyan hastaliklar
degerlendirilebilmektedir. Kemiklere sirayet eden bu hastalik
gruplarindan biri de anemidir. Bir¢cok nedene bagh olarak ortaya
ciksa da genellikle aneminin goriilme nedenleri kalitsal ve edinsel
olarak ikiye ayrilmaktadir. Kalitsal anemi, genlerdeki birtakim
farkliliklardan kaynakli meydana gelen anemi tiirtidiir. Orak hiicre
anemisi, Akdeniz anemisi (talasemi) ve konjenital hemolitik anemi
kalitsal anemiler olarak siniflandirilmaktadir. Edinsel anemiler ise
bireylerin yasadiklar1 ortamlarina bagli olarak meydana gelen ve
yasam bicimlerinin degismesiyle diizelebilecek nitelikte anemi
turtdir. Edinsel anemi genellikle beslenmeyle
iliskilendirilmektedir. Iskelet kalntilarinda gozlenen cribra orbitalia
ve porotic hyperostosis lezyonlar1 eski insan topluluklarinda
aneminin gostergeleri olarak degerlendirilmektedir. Bu doku
bozukluklar: konusunda gesitli goriisler ileri siiriilmektedir; ancak
nedenleri kesin olarak anlasilamamistir. Calisma kapsaminda;
Anadolu’nun farkli bolgelerinde yasamis toplumlara iliskin, farkl
arastirmacilar tarafindan belirlenen anemi olgusu ele alinmistir.
Amag, bu toplumlarda aneminin goriilme oranlar1 ve nedenlerinin
ortaya konulmasi, bu lezyonlarin dénemlere gore bir artis ya da
azalis  gosterip  gostermediginin  belirlenmesidir.  Farkhi
arastirmacilar tarafindan gesitli bolgelerde yasamis insan
topluluklar1 tizerinde gerceklestirilen bu ¢alismalardan elde edilen
veriler, porotic hyperostosis ve cribra orbitalianin goriilme sikliginda
donemlere gore diizenli bir artis ya da azalis olmadigini ortaya
koymustur. Bu doku bozukluklarini olusturan hastaliklar kalitsal
olsalar bile, beslenmeye ve ¢evresel kosullara bagli olarak bulunma
sikiginda degisimler goriilebilir. Ayrica son doénemlerde gelisen
teknoloji ve gelistirilen teknikler, eski analiz yontemlerini cok daha
iyi araclarla gerceklestirme olanagi saglamaktadir. flerleyen
dénemlerde bu alanda yapilacak calismalarin, yeni 6rneklem ve
yeni tekniklerle daha ileriye tasiacag: diistiniilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Anadolu, iskelet, paleopatoloji, anemi, porotic
hyperostosis, cribra orbitalia.
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Abstract

Bioarchaeological studies of early human populations are based
on the examination of skeletal remains. These studies provide
information on many topics, such as the biological and
environmental structures, health structures, and cultures of the
populations in question. Paleopathological studies, which aim to
reveal the health structure of these human populations, constitute
an important area of bioarchaeological research. The data sources
for these studies are skeletal remains and teeth. As not all diseases
affect bones and teeth, paleopathological analyses can evaluate only
those diseases reflected in the skeleton and teeth. One of these
groups of diseases that affect the bones is anemia. Although it can
arise for many reasons, the causes of anemia are generally divided
into two categories: hereditary and acquired. Hereditary anemia is
a type of anemia caused by certain differences in genes. Sickle cell
anemia, Mediterranean anemia (thalassemia), and congenital
hemolytic anemia are classified as hereditary anemias. Acquired
anemias, on the other hand, are types of anemia that occur
depending on the environment in which individuals live and can be
corrected by changing their lifestyle. Acquired anemia is generally
associated with nutrition. Cribra orbitalia and porotic hyperostosis
lesions observed in skeletal remains are considered indicators of
anemia in early human populations. Although various opinions
have been put forward regarding these tissue disorders, their causes
remain unclear. This study examines anemia as identified by
different researchers in communities that lived in various regions of
Anatolia. The aim of this study is to determine the prevalence and
causes of anemia in these populations, and to ascertain whether
these lesions have increased or decreased over time. Data from
studies conducted by different researchers on human populations
living in various regions have revealed that there is no regular
increase or decrease in the incidence of porotic hyperostosis and cribra
orbitalia across different periods. Although the diseases that cause
these tissue disorders are hereditary, their prevalence may increase
or decrease depending on nutrition and environmental conditions.
Moreover, recent technological advances and newly developed
techniques have made it possible to perform traditional analyses
using much more sophisticated tools. It is believed that future
studies in this field will be further advanced with new samples and
new techniques.

Keywords: Anadolu, iskelet, paleopatoloji, anemi, porotic
hyperostosis, cribra orbitalia.
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Giris

Anemi, kanda bulunan hiicrelerin biytik ¢ogunlugunu olusturan ve kirmizi kan
hiicreleri olan alyuvarlarin azalmasmna bagl olarak gelisen bir hastaliktir. Bu azalma,
cogunlukla o toplum igin belirlenmis normal degerlerin smirlarin altina diismesini ifade
etmektedir’. Ani veya yavas gelisen kan kayiplari, glikoliz veya hiicre zar1 bozukluklari,
kirmizi kan hiicrelerinin asir1 yikimi, enfeksiyonlar (sitma vs.), yetersiz kirmizi kan hiicresi
tiretimi, kemik iliginin diger hiicreler tarafindan isgali (I6semi, lenfoma, multipl myeloma),
endokrin anormallikler (miksodem, hipofiz yetmezligi, adrenal yetmezlik vs.), dalagin fazla
calismasi, kronik hastaliklar (kronik bobrek hastaligi, kollajen doku hastaliklari, siroz vs.) ile
demir, folik asit, B12, protein gibi temel maddelerin eksikligi aneminin nedenleri olarak
gosterilmektedir2.

Anemi; “kalitsal anemi” ve “edinsel anemi” olarak iki grupta smiflandirilmaktadir.
Kalitsal anemi, genlerdeki birtakim farkliliklardan kaynakli meydana gelen anemi ttirtidiir.
Orak hiicre anemisi, Akdeniz anemisi (talasemi) ve konjenital hemolitik anemi kalitsal
anemiler olarak smiflandirilmaktadir. Orak hiicre anemisi ile Akdeniz anemisi hemoglobin
bozukluklarmi; konjenital hemolitik anemi ise alyuvarlarin metabolizmasindaki anomalileri
icermektedird. Akdeniz anemisi, hemoglobinin yapisinda bulunan beta ve alfa zincirindeki
bozukluklarla ilgilidir. Dogu Akdeniz, Uzakdogu Asya ve Afrika, Akdeniz anemisinin en
yogun gozlendigi cografi bolgelerdirt. Edinsel anemiler ise bireylerin yasadiklar1 ortamlarma
bagli olarak meydana gelen ve yasam bicimlerinin degismesiyle diizelebilecek nitelikte anemi
turtidir. Edinsel anemi genellikle beslenmeyle iliskilendirilmektedir. Aneminin en fazla
goriilen ve kemikleri belirgin bir sekilde etkileyen tiir{i, demir eksikligi anemisidir. Diinyanin
yaklasik yarist bu hastaliktan etkilenmektedir ve bu durum belirli bir cografi alan ile siurh
degildir®. Demir eksikligi anemisi hem diinyada hem Tiirkiye’de en sik karsilasilan anemi
turtdar. Bu tiir anemiye; ya demirin viicuda alimmin yetersiz olmas1 ya da demirin
normalden daha hizli kaybedilmesi neden olmaktadir. Gelismis {iilkelerde demir eksikligi,
diyet aliminda sik rastlanilan bir problem degilken, az gelismis tilkelerde énemli bir sorun
oldugu bilinmektedir. Ayrica, viicudun demir ihtiyacinin arttigi déonemlerde, alinan demirin
bu ihtiyac1 karsilayamamasinin da demir eksikligi anemisine yol actig1 bilinmektedir. Yasamimn
ilk yillarinda ve ergenlik doneminin baglarinda gelisim siireci hizli oldugundan demire daha
fazla oranda ihtiyag duyulmaktadir. Ornegin bebekler altinci ve yirminci aylari arasinda
sadece anne siitiiyle beslendikleri igin ek demire ihtiyaglar1 vardir. Yashlik donemlerinde
yeterli beslenilmemesi durumunda ya da bagirsaklarin absorbe etme kapasitesi hasara
ugradiginda demir eksikligi meydana gelebilmektedir. Gebelikte ve emzirme stirecinde
kadmlarm demir ihtiyaci arttigindan, bu donemlerde giinliik demir ihtiyaci 2-5 mg’a kadar
cikmaktadir. Kadinlarda menstriiel donemlerde kan kayiplari fazla oldugu igin, demir
eksikligi anemisi erkeklere oranla daha fazla goriilmektedir. Ayrica demir eksikligi anemisi
goriilme orani toplumdaki et tiiketimiyle de iliskilendirilmektedir. Etlerde bulunan ham
demirin emilimi daha kolaydwr. Diger kaynaklardaki demirin, demir iyonlarina
donusttirtilmesi gerekmektedirt. Et, diger kaynaklardaki (sebze ve hububat gibi) demirin
emilimini kolaylastirirken, fitat, fosfat ve tannat (cay vb.) gibi baz1 maddeler demir emilimini
zorlastirmaktadir. Hayvansal gidalardan dalak, karaciger, yumurta, kirmuzi et; bitkisel

1 Karakus et al. 2016, 1-6.

2 Kiple ve Ornelas 2000; Yurdakok ve Ince 2009, 224-231.
3 Scott 2003, 605-643.

4 Ortner ve Putschar 1981.

5 Kiple ve Ornelas 2000.

6 Sullivan 2005, 252-272.
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gidalardan yesil sebzeler, findik, fistik, tiztim, kuru meyveler, pekmez, kuru baklagiller, susam
demir yoniinden zengin olan gidalar arasinda yer almaktad?.

Edinsel aneminin diger bir tiirti de folik asit (B9 vitamini) ve B12 vitamini eksikligi
sonucu olusan megaloblastik anemidirs. Bu vitaminlerin her ikisi de viicutta kirmizi kan
hiicrelerinin {iretimi i¢in ©nemlidir. Yetiskin bireylerde B12 vitamini karacigerlerde
depolanabildiginden, eksikligi durumunda kullanilabilmektedir. Ancak bebek ve ¢ocuklarda
bu vitaminlerin ve demirin beslenme yoluyla siirekli alinmas: gereklidir®.

Eski Dénemlerde Yagsamig insanlarda Anemi

Eski donemlerde yasamis insanlarin niifus yapilari, morfolojik analizleri, akrabalik
iliskileri ve saghk yapilarmin arastirilmas: biyoarkeolojik calismalarin  esasmi
olusturmaktadir. Iklim kosullari, dengesiz ve yetersiz beslenme, kotii cevre kosullar
hastaliklarin temelinde yatan baslica etkenler olarak kabul edilmektedir. Giintimiiz
sartlarinda cevre kosullarinin iyilesmesi, diizenli ve dengeli beslenme, baz1 hastaliklarin
ortadan kalkmasmi saglamistir. Halk hekimliginin yaygm oldugu fakat tibbin bilinmedigi
donemlerde, insanlar gtinimiizde oldugu kadar saglik kontroltinden gecemediklerinden, en
basit hastaliklar bile 6nemli derecede ¢ltimlere neden olmaktaydi. Bircok hastalik gelisim
ozelliklerine gore kemikler tizerinde farkli izler birakmaktadir. Bu izlerden prehistorik ve
protohistorik insanlarin hastaliklar1 hakkinda bilgi sahibi olunmaktadir. Fakat her hastalik
tirti kemiklerde iz birakmadig icin eski déonem insanlarmmin maruz kaldigi hastaliklar
konusunda veri eksikligi s6z konusudur. Kemige yansiyan hastaliklar; kiriklar,
enfeksiyonlar, dogustan anomaliler, kan hastaliklari, eklem rahatsizliklari, dolasim sistemi
bozukluklar: seklinde siniflandirilabilir. Bu kapsamda; anemi de ge¢mis toplumlarin
sagligini etkileyen 6nemli bir hastalik olarak kabul edilmektedir??.

Giintimiiz toplumlarinda anemi, biyokimyasal analizlerle, kandaki hemoglobin ve
alyuvar miktarlarnin normal seviyenin altinda olmast durumunun tespitiyle
belirlenmektedir. Kalitsal anemiler de DNA analizleri araciligiyla tespit edilebilmektedir.
Ancak eski insan topluluklarmmi etkilemis anemi olgusunun tespiti ¢ok kolay
yapilamamaktadir. Bu topluluklara iliskin iskelet kalintilarinda gerceklestirilecek DNA
analizlerinde, iskeletin korunma durumu, tafonomik sartlar vb. durumlar, analiz sonucunu
etkiler nitelikte etkenlerdir.

Eski donemlerde yasamis insanlarm gecirmis olduklar: anemi hastalig, kemiklerin
dis ytizeyine porotic hyperostosis ve cribra orbitalia seklinde yansimaktadir. Porotic hyperostosis
icin paleopatolojik calismalarda cesitli isimler onerilmistir. Kafatasinin her iki tarafinda
karsilikli olarak olusan osteoporoz anlaminda symetrical osteoporosis, kompakt doku
arasindaki stingerimsi dokunun asir1 biiytimesi anlaminda spongy hyperostosis ve external
cribracranii gibi isimlerin yani sira, yetersiz kan hastaligi anlamina gelen hemolitic anemi ve
kemik ytizeylerinde olusan stingerimsi ve delikli yap1 nedeniyle de porotic hyperostosis adlar1
verilmistir!l. Porotic hyperostosis ilk kez 1885’te H. Welcker tarafindan tanimlanmistir!2, kemik
tizerinde toplu igne basi buiytikliigiinde, genellikle parietal ve occipital kemikler bazen de
frontalde gozlenen delikli ve stingerimsi bir yap1 olarak kabul edilmektedir. Anemiden
olusan porotic hyperostosis 6zellikle kafatas1 kemiklerinin tabula externasinda, bazen de uzun

7 Sevim-Erol et al. 2006, 298-310.

8 Carmel ve Rosenblatt 2003, 1361-1397; Sullivan 2005, 252-272.

9 Roberts ve Manchester 2007; Ortner ve Putschar 1981.

10 Sagir ve Sagir 2013, 9-26; Sevim-Erol et al. 2006, 298-310.

11 Angel 1966, 760-763; Angel 1971, 77-99; Stuart-Macadam ve Kent 1992; Sevim 1998, 229-244.
12 Welcker 1885, 92-94; Angel 1966, 760-763; Goodman et al. 1984, 13-49.
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kemiklerinin uglarinda gézlenmektedir. Bu lezyonun radyografisi incelendiginde, sa¢ fircasi
seklinde bir yap1 gosterdigi icin literattirde “hair-on-and” adi da kullanilmistir’3. Ayrica,
kafatas1 kemiklerinin porotic olusum bulunan bolgelerinde kemik yogunlugu azalirken,
diploe kisminda bir kalinlasma olmaktadir’4. Bu lezyon, bireylerin yasamlari1 boyunca frontal
kemik ya da orbitlerin tavanindan baslayarak, kafatasinin tist ytizeyinin diger boltimlerinde
sonlanmaktadir. Farkli toplumlar tizerinde bircok arastirma yapmis olan J.L. Angel, ciddi
kronik anemi vakalarnda porotic hyperostosisin varligini ozellikle Akdeniz anemisine
(talasemi) baglarken; bazi arastirmacilar porotic hyperostosisin varligin1 demir eksikligi gibi
kalitsal olmayan faktorlere dayandirmustir’>. Olusumundan aneminin sorumlu oldugu
diistintilen diger bir lezyon da cribra orbitaliadir. Bu lezyonun kemikteki olusumu porotic
hyperostosis ile benzerlik gostermekle birlikte, lokalizasyonu farklidir. Yine ilk olarak Welcker
(1888) tarafindan tanimlanan cribra orbitalia, orbital boslugun tavaninda kalbur seklinde bir
yap1 sergilemektedir?e.

Gerek porotic hyperostosis gerek cribra orbitalianin gelisme durumlar1 ve yayilim
derecelerine gore; porotic, cribrotic, trabecular ve kapali trabecular olmak tizere dort farkl tipi
bilinmektedir'”. Kemikler {izerinde yapilan incelemelerde cribra orbitalianin genellikle porotic
hyperostosis ile paralel olarak gelistigi belirtilirken, baz1 durumlarda bu lezyonlarla ayr1 olarak
karsilagilmaktadirs. Iskeletler tizerinde gozlemlenen anemiden kaynakli degisimler, cinsiyet
ve yas ay1irt etmeksizin her bireyde goriilmektedir’®. Beslenme, genetik, genel saghk durumu
ve yasam bicimi ile ilgili olan anemi, eski dénem insanlariin arastirilmasinda 6nem arz
etmektedir. Anemi; Ust Paleolitik Dénem’de yaklasik %50 gibi bir yogunluk gosterirken,
tarmmin gelismesi, beslenme aliskanliklarinin degismesi ve popiilasyonlarin yogunluklarmin
artmasina bagl olarak bu oranda azalma gozlenmistir2.

Yontem

Eski Anadolu toplumlar: tizerine yapilmis biyoarkeolojik calismalarda, kemik dokuyu
etkileyen hastaliklarin ele alindig1 paleopatolojik degerlendirmelerde; Bouville et al. (1983)2,
Brothwell (1981)2, Ortner ve Putschar (1981)%, Kumar-Cotran-Robbins (2000)24, Aufderheide
ve Rodriguez-Martin (2006)%, Lovell (2008)2¢, White ve Folkens'in (2005)% calismalarmdan
ulusal/uluslararas1 paleopatolojik tip literatiirleri temel almmistir. Bu c¢alismada;
Anadolu'nun farkli bolgelerinde farkli donemlerde yasamis toplumlara iliskin, farklh
arastirmacilar tarafindan rapor edilen anemi olgusundan yola ¢ikarak, aneminin goriilme
oranlar1 ve nedenleri ortaya konulmaya galisilmis, bu lezyonlarin dénemlere gore bir artis ya
da azalis gosterip gostermedigi arastirilmistir. Bu kapsamda; Catalhoyiik?s, Cayoniti??, Asikl

13 Brothwell 1981.

14 Brothwell 1981; Ortner ve Putschar 1981.
15 Zaino 1964, 402-419.

16 Welcker 1888; Angel 1966, 760-763.

17 Ortner ve Putschar 1981.

18 Sevim 1993.

19 Roberts ve Manchester 2007.

20 Sevim 1998, 229-244.

21 Bouville et al. 1983, 89-110.

22 Brothwell 1981.

23 Ortner ve Putschar 1981.

24 Kumar ve Cotran 2000.

% Aufderheide ve Rodriguez-Martin 2006.
26 Lovell 2008.

27 White ve Folkens 2005.

28 Angel 1971, 77-99.

29 Ozbek 1990, 161-172.
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Hoytik®, Musular®, Bademagaci®2 ve Kortik Tepe® (Neolitik Dénem); Okiizini34 (Kalkolitik
Donem); Kovuklukaya® (Geg Kalkolitik - Erken Tung Cagi); Karatag®, ikiztepe?, Oylum
Hoytikss, Troia?®, Bogazkale® ve Miislumantepe*! (Erken Tung¢ Cagr); Cavlum Hoyiik® ve
Seyitomer Hoyiik® (Orta Tung Cagi); Bakla Tepe** (Geg Tung Cag1); Hakkari*> (Erken Demir
Cag1); Izmir/Sasal* ve Yiicesren®” (Hellenistik - Erken Roma Dénemi); Patara Kaynak Kilise?
(Roma Donemi); Akgiiney ve Smyrna Agoras1®’, (Ge¢ Roma - Erken Bizans Donemi); Biiytik
Saray-Eski  Cezaevi®!, Kadikalesi/Anaia®2, Tepecik®, Karagiindiiz#, Giilliidere>,
Minnetpmari5, Kosk Hoyiik%, Dilkaya®, Degirmentepe Hoytiik ve Cafer Hoyiik® (Orta Cag);
Tokat/Niksar® ve Erzurum/Tasmasor®! (Yakin Cag) ile Panaztepes? (Islami) topluluklarmna
iliskin biyoarkeolojik calismalardan elde edilen sonuglar degerlendirilmistir. Eski Anadolu
toplumlarinda aneminin goriilme siklig1 ve nedenleri déonemlere gore ele alimustir.

Eski Anadolu Toplumlarinda Anemi Bulgular1

Eski donemlerde yasamus topluluklarin saglik yapilari, genellikle kemikler ve disler
tizerindeki normal olmayan izlerin mikroskobik, makroskobik ve radyolojik incelemeleri
sonucu anlasilabilmektedir. Bu bireylere iligkin iskelet kalmtilarinin incelenerek toplulugun
saglik yapismin belirlenmesinde, o insanlarin biyolojileri, kiiltiirel ve cevresel kosullar1 da goz
ontinde bulundurularak, genis bir cercevede degerlendirme yapilmaktadir. Bu donemlerde
maruz kalmnan hastaliklarin bircogu yumusak dokuyu etkilediginden, gerceklestirilen
paleopatolojik calismalarda sadece kemige iz birakan rahatsizliklara iliskin bilgi
edinilebilmektedir. Kemikler {izerinde iz birakan bu hastalik gruplarindan bir tanesi de kan
hastaliklarina bagh kemik degisiklikleridir. Paleopatolojik calismalarda, iskeletleri etkileyen
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kan hastaliklarindan en yaygin karsilasilan tiirlerden biri anemidir. Gegmis donemlerde
yasamis insanlarin gecirmis olduklar: anemi, kemiklerin dis ytizeyine porotic hyperostosis ve
cribra orbitalia seklinde yansimaktadir. Porotic hyperostosis iskelet calismalarinda kafatasinda
karsilasilan doku bozukluklarindan biri olarak tanimlanirken, cribra orbitalia g6z boslugunun
tavaninda goriilen ve aneminin sorumlu oldugu bir diger lezyon olarak bilinmektedir. Iskelet
kalintilar1 tizerinde yapilan ¢alismalarda bu olgularla tek tek karsilasilabilecegi gibi birlikte de
varlig tespit edilen bircok drnek rapor edilmistire.

Neolitik Donem’e tarihlendirilen Catalhoyiik’te bulunan 143 bireye ait iskelet
kalintilar1 tizerinde yapilan incelemelerde, bireylerin %41'inde yani 59 kiside porotic
hyperostosis saptanmustiré®. Bir diger Neolitik yerlesim olan Cayonii'nde Anitsal Bina’dan ¢ikan
iskeletlerin icerisindeki dort eriskin bireyin frontal, parietal ve occipital kemiklerinde porotic
hyperostosis  belirlenmistir. Bu eriskin iskeletlerinde cribra orbitalinya rastlanmamustir.
Bebeklerde de sekiz bireyde cribra orbitalia bildirilmistirs5. Asikli Hoytik'te iki bireyde porotic
hyperostosis ve az miktarda cribra orbitalia belirlenmistir®®. Akeramik Neolitik tarihli Kortik
Tepe toplumunda 10 bireyin dordiinde porotic yapi, {ictinde cribra orbitalia varlig1 rapor
edilmistiré”. Neolitik Donem Musular toplulugunda bir erkek bireyin frontal ve parietal
kemiklerinde hafif derecede porotic yap1 ve goz cukurlarinda cribra orbitalia tespit edilirken®s;
bir diger Neolitik topluluk olan Bademagaci'nda %17,9 porotic yapi, %9,5 orarunda cribra
orbitalia varhigy bildirilmistire®.

Kalkolitik Dénem’e tarihlendirilen Okiizini'nde bes bireyden birinde porotic yapr tespit
edilmistir”0. Ge¢ Kalkolitik - Erken Tung Cag1 evrelerine tarihlenen Sinop/Kovuklukaya
toplulugunda ise %37,5 oraninda cribra orbitalia, %36,4 oraninda porotic yap1 gozlenmistir”..

Erken Tung Cag1'na tarihlendirilen topluluklarda, nispeten ytiksek oranlarda anemi ile
karsilasilmistir. Karatas bireylerine iliskin yapilan incelemelerde, eriskinlerde %10 hafif
derecede, %1 orta derecede ve cocuklarda %4 orta derecede porotic hyperostosis varhgi
bildirilmistir?2. Tkiztepe toplulugunda 129 bireyin %4,7’sinde porotic hyperostosis, %52,4 tinde
cribra orbitalia tespit edilmistir”. Oylum Hoytik toplulugunda 30 bireyden bes cocukta (%16,6)
porotic hyperostosis, dort bireyde (%13,3) cribra orbitalia bildirilmistir. Toplulukta bebek ve
cocuk oltimleri, bu lezyonlara sebep olan hemolytic anemiye baglanmistir4. Troia
toplulugunda %10 oraninda porotic yap17>; Bogazkale toplulugunda da %4,2 oraninda porotic
yap: ile %14,3 oraninda cribra orbitalia rapor edilmistir”. Miislimantepe’de Erken Tung
Cagi’'na ait bireylerde %3 oraminda porotic yapr ve %3 oraninda cribra orbitalia tespit
edilmistir”’.

Orta Tung Cagi’'nda Cavlum toplulugunda 111 bireyden doérdiinde (%3,6) porotic
hyperostosis bildirilmistir?. Seyitomer Hoyiik Orta Tung Cag1 katmanindan cikarilan 64 bireyin
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yedisinde (%10,93) porotic hyperostosis olgusuna rastlanmustir. Sekiz kadin, dokuz erkek ve bes
cocuk olmak tizere 22 kafatasi cribra orbitalia agisindan degerlendirmeye alinmis ve bunlardan
tic erkek, bir cocuk kafatasinda olmak {tizere dort bireyde cribra orbitalia (%18,18)
belirlenmistir”®. Ge¢ Tun¢ Cagi'na tarihlendirilen ve kremasyon gomii gelenegi olan Bakla
Tepe topluluguna ait yanmis 32 kemikten yedisinde porotic yapi, birinde cribra orbitalia
saptanmigtir®0.

Hakkari Erken Demir Cagi toplulugunda 52 bireyin 13’tinde (%25) porotic yap1
gozlenmistirsl. Hellenistik - Erken Roma Donemine tarihlendirilen Izmir/Sasal
toplulugundan 59 bireyden 23’tinde (%38,9) porotic yap1 ve 27 bireyden 12’sinde (%44,4) cribra
orbitalia rapor edilmistir. Bu lezyonlarin ¢ogunun ayni bireylerde beraber gtzlemlenmesi,
demir eksikliginden kaynakl1 anemi olabilecegini diistindtirmiistiirs2. Ge¢ Hellenistik — Erken
Roma Donemi’'ne ait Adana/Yticedren toplulugunda ise 59 bireyden ikisinde (%3,38) porotic
hyperostosis olgusu tespit edilmistirss.

Patara’da Kaynak Kilise Temenosu'ndan ¢ikarilan Roma Dénemi’ne ait 155 bireyden
yedisinde (%4,51) porotic hyperostosis, besinde (%7,14) cribra orbitalia rapor edilmistiré*. Geg
Roma - Erken Bizans Dénemi Sinop/Akgtiney toplumunda 133 bireyin ikisinde (%1,5) porotic
hyperostosis, altisinda (%4,5) cribra orbitalia bildirilmistir®>. Smyrna Agorasi insanlarinda ise
%2,4 oraninda porotic yapi tespit edilmistirse.

Orta Cag toplumlarindan 806 bireyle temsil edilen Elazig/Tepecik toplulugunda 105
birey porotic hyperostosis ve cribra orbitalia acisindan degerlendirilmistir. Bu toplulukta 9%11,9
oraninda porotic hyperostosis, %5,5 oraninda cribra orbitalia tespit edilmistir. Porotic hyperostosis
ozellikle bebek ve cocuklarda gozlenirken, cribra orbitalia eriskinlerde de belirlenmistir. Genel
olarak degerlendirildiginde, porotic hyperostosisin bu toplulukta goriilme orani, bebeklerde
%30’lara kadar yiikselirken, topluluk genelinde 0-15 yas grubunun %13'tinde saptanmustir.
Eriskinlerde bu olgu ile karsilasiimamisgtir®”.

Istanbul Biiyiik Saray-Eski Cezaevi toplulugunda %58,6 porotic yapt ve %48 gibi
yiiksek degerlerde de cribra orbitalia saptanmustirs®. Kadikalesi/ Anaia toplumunda ise %17
oraninda porotic yapi, %12 oraninda cribra orbitalianin varligi rapor edilmistirs?.

Van/Karagtindiiz Orta Cag toplulugunda %4 oraninda porotic yaps, %3 oraninda cribra
orbitalin godzlenmistir®. Bu olgularin daha cok bebek ve cocuk bireylerde goruldigi
belirtilmistir. Orta Cag Erzurum/Gillidere toplulugunda ise %38,8 oranda porotic yap1
gozlemlenirken, %8,3 oraninda da cribra orbitalia rapor edilmistird!.
Kahramanmaras/Minnetpmar:1 Orta Cag toplulugunda da %16,2 porotic yapr ve %11,3
oraninda cribra orbitalia tespit edilmistir®2.
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Miisliimantepe Hoytik Orta Cag toplumunda %9
oraninda porotic yapi, %3,5 oraminda cribra orbitalia
gozlemlenirken, Erken Tung¢ Cag1 katmanindan cikarilan
bireylerde %3 oraninda porotic yap1 ve %3 oraninda cribra
orbitalia s6z konusudur®. Nigde/Kosk Hoyiik Orta Cag
toplulugunu olusturan 75 bireyin kafatas1 porotic
hyperostosis  agisindan incelenebilmis ve bunlarm
%12'sinde lezyon tespit edilebilmistir. Kafatasmdaki
porotic yapmin en fazla gortldiigti bireyleri erkekler
(%20) olustururken, bunu %9,3 oramiyla bebek ve
cocuklar, %8,3 oramiyla da kadmlar izlemektedir.
Kafatasindaki gozenekli yap1 sadece calvada degil, goz
tavanlarinda da tespit edilmistir. Cribra orbitalia olarak
tanimlanan bu lezyonlar 59 bireyde incelenebilmis ve
bunlarin 18’inde (%36,7) bulguya rastlanmistir. Cribra
orbitalianin en yogun goriildigii grubu bebek ve cocuklar
(%68,2) olusturmaktadir. Erkeklerin %15,8’inde cribra
orbitalia gozlemlenirken, inceleme yapilabilen 18 kadinda
bu lezyona rastlanmamistir®. Orta Cag Van/Dilkaya toplulugunda 251 bireyin %1,20’sinde
porotic hyperostosis, 183 bireyin %12,02’sinde cribra orbitalia rapor edilmistir®. Orta Cag’a
tarihlendirilen Malatya /Degirmentepe Hoyiik toplulugunda 42 bireyden tigtinde (%7,1)
porotic hyperostosis, 22 bireyden ikisinde (%9,1) oraninda cribra orbitalia tespit edilmistir.
Malatya/Cafer Hoytik toplulugunda ise 33 bireyin dokuzunda (%27,3) porotic hyperostosis (fig.
1), 14 bireyin ikisinde (%14,3) cribra orbitalia (fig. 2) rapor edilmistir%.

Figiir 1: Cafer Hoyiik Orta Cag
toplumuna ait porotic hyperostosis
ornegi ((Goker 2019, res. 11)

Tokat/Niksar Yakin Cag bireylerine ait 18 kafatast bu olgular acgisindan
degerlendirilmis, bes erkek ve yedi kadin olmak {izere toplam 12 bireyde (%66,67) porotic
hyperostosis belirlenmistir. Cribra orbitalia olusumu sadece bir kadinda (%5,56) porotic
hyperostosis ile birlikte gozlenmistir®”.

Panaztepe’de Islami geleneklere gore gomiilen 82 bireyden, 30-35 yaslarmnda bir kadin
bireyde cribra orbitalia tespit edilmistir®. Erzurum/Tasmasor Yakin Cag toplulugunda ise
%30,2 oraninda porotic hyperostosis, %53,9 oraninda
cribra orbitalin bulgusuna rastlanmistir. Calisma
kapsaminda bolgenin yaz mevsiminin kisa stirmesi
nedeniyle  tahil  {retiminin  smirlh  olduguy,
hayvancilikla gecinen bolgede cocuklarin anne
stitinden kesildikten sonra inek siitiiyle beslendigi
belirtilmektedir. Sadece inek siitiiyle beslenen bebek
ve ¢ocuklarda demir eksikligi olabilecegi ve bunun da
Figiir 2: Cafer Hoyiik Orta Cag kemiklere porotic yap1 ile cribra orbitalia seklinde

toplumuna ait cribra orbitalia srnegi yanstyacagmi diisindtirmiistiir®.
(Goker 2019, res. 12)
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Tartisma

Neanderthaller yaklasik 230-40 bin yillar1 arasinda Avrupa’ya yayilmistir. Neanderthal
insanlar1 Kuzey Avrupa’nin soguk buzul ikliminde goriiltirken, modern insanlar yaklasik 60-
70 bin yi1l once Akdeniz gevresinde iliman bir iklimde yasamlarmi stirdiirmiistiir. Bu
bolgelerde gollerin alcak boltimlerinde sivrisinekler yogun olarak bulunmaktayd: ve buralar
muhtemelen agir malariaya sebep olmaktaydi. klimin ilimanlagsmaya baglamastyla buzullar
geri cekilmis, okyanus seviyesi yiikselmis ve Akdeniz golleri de biiytimeye baslamistir. Bu
arada Akdeniz Havzasi'nda yasayan anemili ya da anemisiz insanlar Akdeniz’'in kuzey
kesimleri Yunanistan ve Italya’nin daha yiiksek bolgeleri ile Dogu Akdeniz'e gog etmeye
baslamuslardir. Bu gog ile anemik genleri de beraberlerinde gotiirmiis olmalidirlar. Kuzey ve
Giiney Amerika arasindaki Bering Bogazi boyunca Amerikan Hindular: aracilifiyla anemik
genler Hindistan’dan doguya dogru yerel topluluklarla melezleserek, Cin’de Pasifik sahilleri
boyunca devam etmis olmalidir. Diger bir gortise gore Hindu-Cin’de baska bir mutasyon
gercekleserek, Kuzey ve Giiney Amerika’da Bering Bogazi'ndan kuzey bolgelere yapilan
goclerle yayilmis olmalidir100.

Demir eksikligi anemisi ve malarya, kalitsal olmayan cevresel faktorlere bagh
hastaliklar olarak bilinmektedir. Bu hastaliklarin ortaya cikisindaki en 6nemli etkenler
arasinda enfeksiyonlar, hijyenik kosullarin yetersizligi, parazitler ve beslenme
aliskanliklarmin diizensizligi gosterilmektedir. Insanlarin yerlesik hayata gecisiyle birlikte
toplu yasamla baglantili olarak mikroorganizma ve sivrisineklerin barmabilecegi ortamlar
olusmus ve bdylece bu hastaliklar yayginlasarak bulasicilik orani artmistir’ol. Yunanistan'da
iskelet kalintilar1 tizerinde yapilan arastirmalara gore tarimin gelismesi ve ciftciligin diizenli
olarak gerceklestirilmesiyle aneminin goriilme oranlarinda bir azalma oldugu ifade
edilmektedir. Hellenistik ve Roma donemlerinde ise ciftciligin kotiiye gitmesi ve tarimmin
bozulmastyla birlikte hastalikta yeniden bir artis oldugu belirtilmektedir. Akdeniz anemisinin
bir yandan Dogu Akdeniz kokenli oldugu, bir diger gortise gore de Sicilya’da bulunan bir
iskelete dayanarak bu hastaligin Italya’da ortaya ciktigi savunulmusturl®2. Bu konuda,
Silvestroni, Bianco ve Alfieril® tarafindan ileri siiriilen baska bir gortise gore ise Akdeniz
anemisi Yunanistan ve bu tilkeyle is birligi icerisinde olan {iilkelerde daha yaygm olarak
rastlandig1 icin, hastaligin Yunanistan kokenli oldugu savunulmustur. Hastaligin once
Yunanistan’da ortaya ¢iktigi, daha sonra Italya ve Sicilya’dan Biiyiik Iskender’in askerleri
tarafindan doguya dogru yayilmus olabilecegi ve hastaligin farkli cografi bolgelerde ayni anda
veya farkli zamanlarda kendiliginden olan mutasyonlarla ortaya ciktig1 gortisleri bu konuya
iliskin ileri stirtilen diger gortislerdir’®. Arkeolojik kayitlar ve farkli bolgelerde yasamus
insanlara iliskin iskeletlerde porotic hyperostosis belirlenmesi, lezyonu olusturan aneminin
genis cografi alanlara yayilmis oldugunu destekler niteliktedir?0s.

Ekvatorun ytiksek bolgelerinde tarimla ugrasan Kuzey Amerikali topluluklarda porotic
hyperostosise ¢ok sik rastlanmadig1'%, zengin demir iceren deniz {irtinlerinin tiiketildigi Santa
Barbara Kanali adalarinda ise buiytik oranda porotic hyperostosis gozlendigi farkli arastirmacilar
tarafindan yapilan calismalarda rapor edilmistir?”.
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Donemi

1l

Yerlesim Adi

Serpil OZDEMIR OZBEY

Porotic hyperostosis

37

Cribra orbitalia

Neolitik Dénem

Konya

Catalhoytik

%41

Diyarbakir

Cayonii

%1

Aksaray

Asiklt Hoytik

%9,1

Antalya

Bademagact

%17,9

Diyarbakir

Kortik Tepe

%40

Kalkolitik Dénem

Antalya

Okiizini

%20

Geg Kalkolitik -
Erken Tung Cagt

Sinop

Kovuklukaya

%36,4

%37,5

Erken Tung Cag1

Antalya

Karatas

%10 (hafif)
%1 (orta)
%4 (cocuk-orta)

Samsun

Tkiztepe

%4,7

%52,4

Kilis

Oylum Hoytik

%16,6

%13,3

Canakkale

Troia

%10

Corum

Bogazkale

%4,2

%14,3

Diyarbakir

Miisliimantepe

%3

%3

Orta Tung Cag

Eskisehir

Cavlum Hoytik

%3,6

Kiitahya

Seyitomer Hoytik

%10,93

%18,18

Geg Tung Cag1

[zmir

Bakla Tepe

%21,9

%3,1

Erken Demir Cag1

Hakkari

Hakkari

%25

Helenistik - Erken
Roma

[zmir

Sagal

%38,9

%44,4

Adana

Yiicedren

%3,38

Roma Donemi

Antalya

Patara Kaynak Kilise

%4,51

%7,14

Ge¢ Roma - Erken
Bizans

Sinop

Akgtiney

%1,5

%4,5

[zmir

Smyrna Agorasi

%2,4

Istanbul

Biiytik Saray Eski
Cezaevi

%58,6

%48

Aydin

Kadikalesi/ Anaia

%17

%12

Elazig

Tepecik

%11,9

%5,5

Van

Karagtindiiz

%4

%3

Erzurum

Giilliidere

%38,8

%8,3

Diyarbakir

Minnetpmari

%16,2

%11,3

Diyarbakir

Miisliimantepe

%9

%3,5

Nigde

Kosk Hoytik

%12

%36,7

Van

Dilkaya

%1,20

%12,02

Malatya

Degirmentepe Hoyiik

%7,1

%9,1

Malatya

Caferhoytik

%27,3

%14,3

Yakin Cag

Tokat

Niksar

%66,67

%5,56

Erzurum

Tasmasor

%30,2

%53,9

Islami

[zmir

Panaztepe

%1,22

Tablo 1: Eski Anadolu insanlarinda tespit edilen porotic hyperostosis ve cribra orbitalia verileri
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Aneminin iskelet kalintilar1 tizerindeki belirtilerine iliskin c¢esitli arastirmacilar
tarafindan bircok arastirma gerceklestirilmistir. Yapilan bir arastirmada radyolojik
incelemeler gerceklestirilmis ve anemi oldugu dustintilen bireyin kafatasinda duvar
kemiklerinin dis ytizeyinde incelme, orbit kenarlarinda degisimler, diploe kalinlasmasi, frontal
sintislerin gelismesi ve doku bozukluklari gibi lezyonlar tespit edilmistir'®. ingiltere’de iki
eski topluluk tizerinde yapilan arastirmada da kafatasinda hem duvar kemiklerinde hem de
orbitlerde benzer lezyonlar bildirilmistir'®. Bu kapsamda yapilan ¢alismalarda aneminin
iskelet tizerindeki genel gostergesi olarak porotic hyperostosis ve cribra orbitalia kabul
edilmektedir’®. Eski insan topluluklarina iliskin iskelet kalintilarinda goézlenen aneminin
turtintin ortaya konulmas: da amaglanmaktadir. Eski calismalarda iskeletler {izerinde tespit
edilen cribra orbitalia ve porotic hyperostosis olgular1 kalitsal anemiye baglanirken; 20. ytizyilin
ikinci yaris1 itibariyle cogunlukla demir eksikligi anemisine isaret edilmistir’'’. Denizel
kaynakl1 beslenen Amerikan yerlisi bir toplulukta yapilan calismada, demir yoniinden zengin
beslenmeye ragmen tespit edilen ytiksek porotic hyperostosis orani, bebek ve ¢ocukluktaki
ishaller ile parazital hastaliklara baglanmistir’’2. Peru topluluguna iliskin yapilan bir
calismada da ytiksek porotic hyperostosis olgusu, cesitli enfeksiyonlardan kaynakli demir
emiliminin azalmasma baglanmistir’’3. Ancak bu konuda yapilan daha gtincel ¢alismalarda
farklh bir bakis agis1 gelistirildigi gortilmiistiir. Iskelet kalintilarma iliskin yapilan
arastirmalarda, tespit edilen cribra orbitalia ve porotic hyperostosis lezyonlarmm varliginin
sadece demir eksikligi anemisine baglanamayacag, bu lezyonlarin olusmasi icin eritropoezin
artmasi'* gerektigi, ancak demir eksikligi anemisi durumunda ise eritropoezinin azalacag:
ifade edilmistir. Bu kapsamda, eski insan topluluklarinda tespit edilen bu olgularin
degerlendirilmesinin B9 ve B12 vitaminlerinin eksikliklerinden kaynakli megaloblastik
anemiyle de iligkili olabilecegi g6z 6niinde bulundurulmasinin gerekliligi belirtilmektedir 15.

Neolitik Donem’den giintimiize kadar Anadolu’da yasamis toplumlarin iskeletleri
tizerinde gerceklestirilen paleopatolojik calismalar, bu insanlarin saglik durumlar: ve yasam
bicimleri hakkinda bilgi saglarken, aymi zamanda karsilasilan rahatsizliklarin kokeni
bakimindan da oldukga 6nemli veriler barindirmaktadir. Bu calismada, 36 farkl yerlesimde
tespit edilen eski Anadolu insanlarmin karsilastifi anemi verileri kronolojik olarak
degerlendirilmistir (tab. 1).

Neolitik Donem Catalhoytik toplulugunda anemi %41 orani ile az ve orta derecede
olmak tizere en yaygin gozlenen patolojik olgudur (grafik 1). Yaklasik bes bin kisilik bir niifusa
sahip bu toplulukta hastaliklar yaygin olarak bulunmasmna karsin, dogurganlik ile niifus artis:
da oldukca yiiksek orandadir. Catalhoyiik toplulugunda niifus yogunlugunun artmasi,
cocuklarin falciparium malariaya karst korumaya alinmasi ve kandaki hemoglobin miktarinin
artmasma baglanmistir. Catalhoytk’te goriilen falciparium malariada, ciftciligin iyilestirilmesi
ve su seviyesinin dismesiyle baglantili bir azalma oldugunu distindtirmistur!e. Cayont
toplulugunda ise Anitsal Bina’dan ¢ikan iskeletlerin kafataslarinda porotic hyperostosis tespit
edilmistir. Yapilan degerlendirmelerde, dort eriskin bireyin occipital ve parietal kemiklerinin
dis ytizeylerinin stingerimsi bir gortinimde ve kafataslarmin dis duvarlarim hemen hemen

108 Birytikkarakaya ve Erdal 2012.

109 Stuart-Macadam 1987, 511-520.

110 Larsen 1997; Lovell 1997, 115-123; Sullivan 2005, 252-272.
111 Larsen 1997.

112 Walker 1986, 345-354.

113 Bitytikkarakaya ve Erdal 2012, 137-162.

114 Kirmizi kan hiicresi tiretiminin artmasi.

115 Bitytikkarakaya ve Erdal 2012, 137-162.

116 Angel 1971, 77-99.
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tamaminin tahrip oldugu tespit edilmistir. Ayrica Anitsal Bina’dan ¢ikarilan kadimn bir bireyin
kafatasinin diploesinin de kalinlastig1 gortilmiistiir. Bu kalinlasma kronik demir eksikligine
baglanirken, ayni bireylerde cribra orbitalianin bulunmayisi, porotic yapmin bireyin
¢ocuklugunda olabilecegi, ancak ilerleyen yasla birlikte de kayboldugu seklinde agiklanmustur.
Cayonii toplulugunda cribra orbitalia eriskinlerde goriilmezken, sekiz bebekte bulguya
rastlanmistir. Bu olgularin cogunun 0-5 yas araligindaki cocuklarda olmasi, belki de bu yas
grubundaki olumlerde cribra orbitaliaya yol acan rahatsizhigin etken oldugunu
diistindiirmiistiir?”.

. 17,9

Asikli Hoyiik 455 2.1
Cayonu Ll 2
Gatalhoyik e 41
0 5 10 15 20 25 30 35 40 45

B Porotic_hyperostosis B Cribra_orbitalia

Grafik 1: Neolitik Donem yerlesimlerinde tespit edilen porotic hyperostosis ve cribra orbitalia oranlari

Erken Tung¢ Cagi'na tarihlendirilen Oylum Hoyiik toplulugunda 30 bireyle temsil
edilen cocuk niifusu tizerinde yapilan incelemeler sonucunda bes c¢ocukta (%16,6) porotic
hyperostosis, tic cocukta (%13,3) cribra orbitalia gozlenmistir (grafik 2). Oylum Hoytiik
cocuklarmin kafataslarinda tespit edilen porotic yapilarin yayilim alanlar1 ve gozeneklerin
yogunluk derecesine bagli olarak, bu olgularin Akdeniz anemisi ve rasitizme benzer bir yap1
gosterdigini diistindtirmiistiir. Ancak arastirmaci bu bireylerin uzun kemiklerinde herhangi
bir baska lezyonun gozlenmemesi durumunun Akdeniz anemisi ve rasitizm olasiliklarmni
azalttigini, bu durumda kalitsal anemi ve malaryanin varligina isaret ettigini ifade etmistir1s.

Troia iskeletlerinin %10"unda porotic hyperostosis rapor edilmistir'?® (grafik 2). 19.
ytizyilda R. Virchow, Troia Bolgesi'nde yasayan koyliilerde malarya ve dalak biiytimesine
iliskin bulgular tespit etmistir'?. Bu olgularin falciparium malaria kaynakli olup olmadig1 veya
anormal hemoglobin genlerinin varlig1 konusunda kesin bir goriis belirtilmemekle birlikte
burada sivrisinegin ¢ogalmasina elverisli ortamlarin bulunmasi, Troia’da yilin buytik bir
boliimiinde sivrisinek tehlikesinden uzaklasmak icin yiiksek ve rtizgarl yerlere yerlesilmis
olabilecegini dtistindirmiistiir. Bu bolgeden ¢ikarilan hayvan kemik kalntilarinin
degerlendirilmesi ile de beslenme rejiminde, giderek bir iyilesmenin oldugu sonucu ortaya
konmustur. Calisma kapsaminda; bu veriler 1s181nda beslenmenin de hastaliklarin gozlenme

117 Ozbek 1990, 161-172.
118 Uysal 1995.

119 Angel 1975, 167-190.
120 Virchow 1880, 721-726.
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oranlarmdaki artis ve azalislarda onemli pay1 oldugu sonucuna deginilmistir. Ayrica, Troia
kazisindan ele gecen hayvan ve insan kemik kalmtilar1 ile topraktaki eser elementleri tizerinde
yapilan incelemeler sonucunda, burada tarimin basladig1 ilk zamanlarda, mayalanmamis tane
tiretiminin 6nemli bir yere sahip oldugu bildirilmistir. Mayalanmamus tirtinlerde bulunan fitat
maddesi; protein, demir, ¢inko ve kalsiyumu tutarak biiytimeyi engellemektedir. Bu durum
gerekli diizeyde aminoasitleri verecek bitkisel protein ya da yeterli derecede et ile
dengelenmedikce veya ekmegin pisirilmesi sirasinda mayalanma ile bu madde ortadan
kaldirilmadikca, biiytime engellenmekte, bu arada ortaya ¢ikan demir eksikligi de kansizliga
neden olmaktadir. Cocuklarin anne stitiinden kesildikten sonra ek gidalarla beslenmeye
geciste, mikroplar agisindan oldukga uygun ortamlar olusmaktadir. Bu durum bebek saglig:
icin biiytik 6nem tasimaktadir. Son zamanlarda hazir besin tiiketme aliskanlig1 aksorbik asit!2!
icerigini yetersiz kilarken, dogurganlik dénemindeki kadinlar ile biiytime déneminde olan
bebek ve cocuklarda demir dengesini bozarak anemi riskini artirabilmektedir. Ayrica, saglikli
erkeklerde yasla birlikte demir depolar1 yavas ve siirekli olarak artarken, kadinlarda da
menopoz sonrast bu tiir bir artis rapor edilmistir!22.

Mislimantepe = g
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- 16,6
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MW Porotic_hyperostosis M Cribra_orbitalia

Grafik 2: Erken Tung Cag1 yerlesimlerinde tespit edilen porotic hyperostosis ve cribra orbitalia oranlari

Seyitomer Hoytiik Orta Tung Cag1 katmanindan c¢ikarilan 64 bireyin yedisinde (%10,93)
porotic hyperostosis olgusuna rastlanmistir. Sekiz kadin, dokuz erkek ve bes cocuk olmak tizere
22 kafatasi cribra orbitalia agisindan degerlendirmeye alinmis ve bunlardan {ig erkek, bir cocuk
kafatasinda olmak {izere dort bireyde cribra orbitalia (%18,18) belirlenmistir. Kalitsal
sebeplerden meydana gelen anemide yiiz kemiklerinin genislemesi ve uzun kemiklerin
metafizlerinde siskinlikler gibi kafatas1 disindaki kemiklerde de bu hastaligin biraktig1 izler
gozlenmektedir'®. Seyitomer toplulugunda bu olgularin hem eriskin hem ¢ocuk bireylerde
gozlenmesi ve olgularmn hafif diizeyde seyretmesi, hastaligin kalitsal nedenlerden ziyade
sonradan kazanilan nedenlerden kaynakli olabilecegini diisindirmiistiir. Ayrica kalitsal
hastaliklara isaret edecek herhangi bir olguya rastlanmamasi, Seyitomer toplulugunda
aneminin, kanda hemoglobin diizeyinin normal degerlerden daha az olmasi durumunda
ortaya ¢ikan demir eksikliginden kaynakli olabilecegine baglanmistir!24,

121 Yiyeceklerin hazirlanma ve pisirme asamalarinda kolayca bozulabilen bir vitamin.

12 Basoglu ve Baysal 1992; Stuart-Macadam ve Kent 1992; Sevim-Erol et al. 2006, 298-310.
123 Ortner ve Putschar 1981.

124 Ozdemir 2011.
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Bir tarim toplumu olan Bakla Tepe’de
Ge¢ Tung Cagr toplulugunda, sadece eriskin
bireylerde gozlenen porotic yapilar, demir
eksikligi anemisinin tahil tiiketen topluluklarda
yogun oldugu diistincesine baglh olarak, bu
bireylerdeki aneminin kalitsal nedenlerden
kaynakli anemiden ziyade demir -eksikligi
anemisi oldugunu diistindtirmiistiir!2.

Figtir 3: Minnetpinar1 Orta Cag toplumuna ait
Hellenistik - Erken Roma Donemi'ne cribra orbitalia 5rnegi (Ozdemir 2008, res. 13)
tarihlenen Izmir/Sasal toplulugunda %38,9
porotic yap1 ve %44,4 cribra orbitalia tespit edilmistir. Bu olgularin bircogunun ayni bireylerde
birlikte gozlemlenmesi, demir eksikliginden kaynakli anemi olabilecegine baglanmigtir!26.
Sinop/Akgiiney Ge¢ Roma - Erken Bizans toplulugunda 133 bireyin sekizinde %6,01'inde
anemik lezyonlar tespit edilmistir. Akgiiney toplulugunun %1,5unda porotic hyperostosis,
%4,5'inde cribra orbitalia gozlenmistir. Cribra orbitalia bir erkek, ti¢ kadin, bir ¢cocuk ve bir
bebekte rapor edilirken, porotic hyperostosis bir erkek ve bir kadmn bireyde bildirilmistir.
Karadeniz'in kiyisinda yasamis olan Akgiiney toplulugunda gozlenen diisiik seviyedeki
anemi olgusu, toplulugun yeteri miktarda balik tiiketmesine baglanmistir!?7.

Calisma kapsaminda, Orta Cag igerisinde degerlendirilen 11 farkli yerlesimde
aneminin varlig tespit edilmistir (grafik 3). 806 birey ile temsil edilen Elazi1g/Tepecik Orta
Cag toplulugunda 105 bireyin %11,9"unda porotic hyperostosis, %5,5"inde cribra orbitalia tespit
edilmistir. Toplulukta porotic hyperostosis dzellikle bebek ve cocuklarda gozlenmistir. Bu doku
bozuklugunun toplulukta goriilme sikligi, bebeklerde %30’lara kadar deger gosterirken,
popiilasyon genelinde 0-15 yas grubunda %13 oraninda porotic hyperostosis bildirilmistir.
Eriskinlerde bu lezyona rastlanmamustir. Cribra orbitalia ise hem cocuklarda hem eriskin
bireylerde rapor edilmistir'?. Kahramanmaras/Minnetpmar:t Orta Cag toplulugunda 86
bireyin 14’tinde (%16,2) porotic hyperostosis gozlenmistir. Porotic olusumlar hem kafatas1 hem
viicut kemiklerinde gortilmiistiir. Bu toplulukta 28 erkek, 15 kadmn ve bir ¢ocuga ait kafatasi
olmak {izere 44 birey cribra orbitalia agisindan degerlendirilmis ve bes bireyde (%11,3) bu
lezyonun varhig rapor edilmistir (fig. 3). Minnetpinari insanlarinda aneminin belirtileri kabul
edilen porotic hyperostosis ve cribra orbitalianin, eriskin
bireylerin yani sira ¢ocuklarda da gozlenmesi ve az
derecede olmasi kalitsal nedenlerden ¢ok sonradan
kazanilan nedenlere dayal1 oldugunu
dustindtirmiistiir'?. Mislumantepe Hoytik Orta Cag
toplulugunda %9 oraninda porotic yap1 (fig. 4), %3,5
oraninda cribra orbitalia tespit edilmis iken Erken Tung
Cagr katmanindan ¢ikarilan bireylerde %3 oraninda
porotic yapr ve %3 oraninda cribra orbitalia rapor
edilmistir (grafik 2-3). Topluluk genelinde yapilan
paleopatolojik degerlendirmede anemi, Orta Cag
Figiir 4: Miislimantepe Hoyiik Orta Cag ~ bireyleri icin %53,8, Erken Tung¢ Cag1 bireyleri icin
toplumuna ait porotic hyperostosis Srnegi %100’k oranla en yiiksek oranda goriilen rahatsizlik

(Ay 2014, res. 13.4) olarak bildirilmistir. Bu hastaligin nedeni, topluluk

125 Erdal 2002, 115-130.
126 Erdal et al. 2003, 1-14.
127 Cirak et al. 2017, 85-94.
128 Sevim 1993.

129 Ozdemir 2008.
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genelinde protein bakimindan agirlikli olmayan bir beslenme rejiminden kaynakli olmasina
baglanmistir’®,

Bir diger Orta Cag toplulugu olan Nigde/Kosk Hoytik'te ise 75 bireyin kafatas1 porotic
hyperostosis agisindan degerlendirilmis ve %12’sinde bu lezyon gozlenmistir (fig. 5).
Kafatasindaki porotic yapmnin en fazla gorildiigti bireyleri %20'lik oranla erkekler
olustururken, bunlari sirasiyla %9,3 oraniyla bebek ve cocuklar, %38,3 oraniyla kadinlar takip
etmistir. Ancak porotic yapmnin gortilme sikliklarindaki bu farklilik istatistiksel agidan anlamli
bulunmamustir. Topluluk genelinde 59 birey cribra orbitalia agisindan degerlendirmeye alinmais
ve bunlarin 18inde %36,7 oraninda bu lezyon tespit edilmistir (fig. 6). Bu olgu en yogun
%68,2’lik oranla bebek ve cocuklarda rapor edilmistir. Cribra orbitalia Kosk Hoytik erkeklerinin
%15,8'inde gozlemlenirken, inceleme yapilabilen 18 kadinda bu lezyon ile karsilasiimamustir.
Cribra orbitalia lezyonunun topluluktaki oransal farkliliklar: istatistiksel agidan anlamli
bulunmustur. Kalitsal nedenlerden kaynakli anemilerde belirtilerin sadece porotic hyperostosis
ve cribra orbitalia ile stnirlhi kalmadigy, ayrica uzun kemiklerde doku kaybi, kortikal dokuda
azalma, metafizlerinde siskinlik ile ytiz kemiklerinde genisleme gibi degisimlerin varlig1 da
bilinmektedir’3l. Kosk Hoyiik toplulugunda bu tip bulgularla karsilasimamasi, kalitsal
nedenlere dayanan anemiden ¢ok hastaligin edinsel anemiye isaret ettigini gostermektedir.
Lezyonlarin sadece kafa damu ile goz tavanlarinda, genellikle hafif seyretmesi, toplulugun
beslenme sekli veya enfeksiyon hastaliklarindan kaynakli demir emiliminde ortaya cikan
bozukluklarm etkili oldugu demir eksikligi anemisini diisindtrmiistiir. Ayrica, folik asit
eksikligi ve B12 vitamini eksikligi sonucu ortaya ¢ikan megaloblastik aneminin de porotic
hyperostosis ve cribra orbitalia gibi olusumlara neden olabilecegi, ayn1 zamanda demir eksikligi
anemisiyle birlikte gelisebilecegi bildirilmistir. B12 vitamini kaynaginin hayvansal gidalar
oldugu goz ontinde bulunduruldugunda, bu gidalarin yetersiz alimi ve kitlik gibi sebeplerin
megaloblastik anemiye neden olabilecegine vurgu yapilmistir. Emzirme doéneminde
kadinlarin hayvansal gidalara ulasamamalars, eriskinlere gore daha az B12 vitamini kaynagina
sahip bebeklerin de s6z konusu vitaminin eksikligine sebep olabilecegine, bu da megaloblastik
aneminin gelismesine zemin hazirlayacagina dikkat cekilmistir!32.

Figtir 5: Kosk Hoytik Orta Cag toplumuna ait porotic Figtir 6: Kosk Hoytik Orta Cag toplumuna ait
hyperostosis 6rnegi (Koruyucu 2012, res. 40) cribra orbitalia 6rnegi (Koruyucu 2012, res. 41)

Orta Cag toplulugu Van/Dilkaya’da porotic hyperostosis %2,22 orani ile en fazla
cocuklarda tespit edilmistir. Yas gruplar1 ve cinsiyetler arasindaki farklilik, istatiksel agidan
anlamsiz bulunmustur. Porotic yap1 gozlenen bireylerde ayrica diploe kalinlasmasma

130 Ay 2014.
131 Ortner ve Putschar 1981; Roberts ve Manchester 2007.
132 Koruyucu 2012.
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rastlanmamustir. Cribra orbitalia, Dilkaya toplulugunda %26,98lik oran ile en fazla 4-10 yas
arasmdaki ¢cocuk bireylerde gortilmiistiir ve gortilme sikliginin yasa bagli olarak azaldigr ifade
edilmistir. Yas gruplar1 ve cinsiyetler arasindaki farklilik istatiksel agidan anlamh
bulunmustur. Topluluk genelinde yapilan degerlendirmede porotic hyperostosis ve cribra
orbitalia olgular1 gozlemlenen bireylerde kalitsal anemiden kaynakli bulgular gortilmedigi igin
Dilkaya’da gozlemlenen aneminin demir eksikligi anemisi olabilecegini diistindiirmiistir.
Dilkaya toplulugunda bebek ve ¢ocuklarin 6liim oran1 %51 olarak rapor edilmis ve bu oranin
Anadolu Orta Cag topluluklarmin ortalamasmin {izerinde oldugu belirtilmistir. Eriskin
bireylerde ise 46 yillik yasam uzunlugunun Anadolu Orta Cag toplumlarinin tizerinde bir yas
ortalamasi oldugu ifade edilmistir. Bu durum; dogurganlik seviyesinin yiiksek olmasma,
bireylerin biiytime dénemlerinde farkli nedenlerle yasamlarini1 kaybetmelerine, bu evreyi
atlattiktan sonra da goreceli uzun bir yasam sitirmelerine baglanmustir. Dolayisiyla, diger
Anadolu toplumlarina gore Dilkaya’da daha az oranlarda gozlenen porotic hyperostosis ve
cribra orbitalia lezyonlarinin muhtemel sebebi, bebek ve cocuklarin anemiye yakalandiklarinda
hastaligin hentiz kemikte tahribata yol agmadan, hizli bir sekilde yasamlariin sona ermis
olmasina baglanmistir!3s.
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Grafik 3: Orta Cag toplumlarinda tespit edilen porotic hyperostosis ve cribra orbitalia oranlari

Yakin Cag tarihli Tokat/Niksar toplulugunda 18 kafatas1 bu olusumlar agisindan
degerlendirmeye alinmis ve bes erkek ile yedi kadin birey olmak tizere toplam 12 bireyde
(%66,67) porotic hyperostosis lezyonu rapor edilmistir. Cribra orbitalia ise bir kadmn bireyde
(%5,56) porotic hyperostosis ile birlikte tespit edilmistir. Toplulukta demir eksikligi anemisine
yol agan cevresel bir stresin varlig1 bildirilmistir. Ayrica, bolge tarim agisindan ¢ok zengin
oldugu icin, bu cevresel stres faktoriinin demir emilimini engelleyen enfeksiyon veya
parazitik bir durumun varligina dikkat gekilmistir’3*. Bir diger Yakin Cag toplulugu olan
Erzurum/Tasmasor’da %30,2 oraninda porotic hyperostosis ve %53,9 oraninda cribra orbitalia

133 Sahin 2019, 50-71.
134 Gozlik-Kirmizioglu et al. 2023, 50-59.
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tespit edilmistir. Bolgede yaz mevsiminin kisa stirmesine bagli olarak tahil tiretiminin smirh
oldugu, hayvancilikla gecim ekonomisine sahip bolgede cocuklarin anne siittinden kesildikten
sonra inek stitiiyle beslendigi ifade edilmistir. Bebek ve cocuklarda sadece inek siitiiyle
beslenmeye bagli olarak demir eksikligi olabilecegi ve bu durumun da iskeletlerde kendini
cribra orbitalia ve/veya porotic yapi seklinde varligmi gosterebilecegine dikkat gekilmistirl3.

Sonug

Calismada, farkli bolgelerden farkli donemlere ait 36 yerlesim yerinde belirlenen
porotic hyperostosis ve cribra orbitalia bulgular1 degerlerlendirilmistir (grafik 4-6). Eski insan
topluluklarma iliskin gerceklestirilen paleopatolojik calismalarda tespit edilen anemi, ilgili
toplulugun kalitsal yapisi, genel saglik yapisi, gegim kaynagi, beslenme yapisi gibi konularda
bilgi saglayan veri kaynaklar1 olarak kabul gormektedir. Dolayisiyla bu konuda elde edilecek
bilgiler biiytik 6nem arz etmektedir. Aneminin iskeletler tizerindeki yansimasi olarak bilinen,
porotic hyperostosis ve cribra orbitalia olarak isimlendirilen doku bozukluklar: konusunda cesitli
gorisler ileri sturtlmistiir; ancak, nedeni kesin olarak anlasilamamistir. Nedeni ne olursa
olsun, anemi bircok Anadolu toplumunda Neolitik Dénem’den bu yana cgesitli arastirmalarda
rapor edilmistir. Ister beslenme ya da cevresel kosullara, isterse de kalitsal kosullara bagl
olarak meydana gelmis olsun, aneminin daha ¢ok bebek ve cocuklar: etkisi altmna aldig1
goriilmektedir. Farkli evrelerden bulgularin degerlendirildigi bu calismada, Anadolu
toplumlarinda porotic hyperostosis ve cribra orbitalianin goriilme sikliginda donemlere gore
diizenli bir azalma veya diizenli bir artis olmadigl sonucuna varimistir (grafik 4-6). Eski
donemlerde yasamus topluluklara iliskin yapilan paleopatolojik calismalarda popiilasyon
diizeyinde yapilan incelemeler, kesin bir sonuca varmak icin hentiz yeterli diizeyde degildir.
Bununla birlikte bu doku bozukluklarmi olusturan hastaliklar kalitsal olsalar bile, beslenmeye
ve cevresel kosullara bagli olarak bulunma sikliginda artis veya azalis goriilebilir. Ayrica son
donemlerde gelisen teknoloji ve gelistirilen teknikler, eski analiz yontemlerini ¢ok daha iyi
araglarla gerceklestirme olanag saglamaktadir. Yeni 6rneklem ve yeni tekniklerin gelisimiyle
bu alanda yapilacak ¢alismalarin ileriye tagsinacag: diistintilmektedir.

135 Erdal 2011, 329-458.
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